CAC LOAI THIET KE NGHIEN C(PU TRONG BENH VIEN

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) déng vai trd quan trong trong viéc nang cao
chét lwgng chan doan va diéu tri tai bénh vién. Méi trwérng bénh vién 1a noi rat thuan
tién dé thwc hién cac dé tai nghién clru vi sd lwong bénh nhan rat déng, cac mat
bénh rat da dang, cac kj thuat chin doan-diéu tri méi dwoc cap nhat thuwéng xuyén
va kho Iwu trir hd so bénh an rat lon.

R4t nhiéu van dé strc khde can dwoc nghién ciru nhw nghién ciru vé cac hinh
thai bénh tat va t& vong, nghién clru v& nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co lién
quan dén bénh tat, nghién ciru rng dung trién khai cac ky thuat chan doan-diéu tri
mé&i. Ngoai ra cac nghién ctru vé quan ly bénh vién, kinh té y té, hé théng té chirc va

cong tac diéu duéng cling rat quan trong.

2.1 Cac loai thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién ctru la khau quyét dinh dé tra I&i cac cau hdi nghién ctru. Co
nhiéu cach phan loai nghién clru. Cach phan loai don gian va thwc tién trong NCKH
tai bénh vién gém 2 loai:

(1) Nghién ctru thyre nghiém (experiments)

(2) Nghién ctru khdéng thyc nghiém (non-experiments)

Chi c6 mét hinh thirc nghién clru thure nghiém duy nhat do 1a tho nghiém Iam
sang dbi chirng ngau nhién (Randomized Controlled Clinical Trial), viét tat I1a RCT,
c6 gia tri cao nhat vé mat y hoc chirng cé. Tat ca cac loai hinh nghién ctu khac
duwoc xép vao nhém ban thwc nghiém hodc khéng thwc nghiém bao gdm: Nghién
cu doan hé, nghién ciru bénh chirng, nghién ctru cat ngang va bao céo ca bénh.
Dé co6 gia tri nhat vé mat khoa hoc, chiing ta nén thiét ké nghién ctu thir nghiém Iam
sang déi chirng ngau nhién. Tuy nhién trén thyc té 1am sang khéng phai ltc nao
ching ta ciing thwc hién dwoc vi van dé dao dirc y hoc, ngudi bénh tir chdi tham
gia, khéng co diéu kién bao ché gid duwoc (placebo) hodc khéng thé “lam mu”
(blinding) nhw khi ap dung céc ky thuat mé md&i ma ngwdi bénh mong muébn dwoc
diéu tri thay vi ki thuat mé cii trwéc day. Thir bac vé mat y hoc chirng ct xép tir cao
dén thap dworc trinh bay trong biéu dd sau:
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2.1 Biéu d6 cac loai thiét ké nghién ctru

2.2 'ng dung cac loai thiét ké nghién ctru tai bénh vién

B&o céo ca bénh thuwdng dung dé trinh bay nhirtng ca bénh hiém hodc cd
nhirng dién tién bat thwdng so vdi cac trueng hop kinh dién dwoc mo ta trwdc day.
Néu c6 hang loat ca c6 biéu hién Iam sang gan giéng nhau thi ta bao cao hang loat
ca (case series report). Vi du bao cao bay trwong hop ngd déc reou methanol tai
Huyén Phu Tan, An Giang.

Nghién clru cat ngang thwdng duoc dung dé diéu tra tinh hinh nhiém khuan
bénh vién. Nghién cru dwoc tién hanh thwong trong 1-2 ngay, ghi nhan tat ca cac

trwdng hop nhiém khuén tai tAt cd cac khoa trong bénh vién, tor d6 tinh dwoc ti 1&
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hién hanh (prevalence), c6 thé két hop tim yéu t nguy co gay nhiém khuan bénh
vién tir nghién ctru nay (vi du: tudi bénh nhan, khoa, thdi gian ndm vién, cé st dung
cac dung cu xam nhap...)

Nghién ctru bénh-chirng thwérng duoc dung dé tim cac yéu té phoi nhiém cho
cac bénh nhan ung thu hodc cac bénh cé ti 1& bénh trong cong déng thap. Vi du:
trong 5 nam, khoa ung thu tiép nhan diéu tri 50 b&nh nhan bj ung thw gan trong dé
c6 30 ngudi bi nhidm viém gan siéu vi B man. Tién hanh chon nhém dbi chirng (50
nguwdi hodc nhiéu hon) cé cung dd tudi. Dé tién loi, nhém dbi chirng thwdng duwoc
chon tlr cac bénh nhan nhap vién khéng c6 bénh nén nhuw cac bénh nhan ngoai
khoa (gay xwong...) hodc chon cac nhan vién bénh vién c6 cung dd tudi va khée
manh, tat nhién khéng mac ung thw gan. Sau dé tién hanh lam xét nghiém viém gan
B (vi du: AgHbs). Két qua xét nghiém cho thay 50 ngu®i khde manh cé 10 ngudi bj
nhiém viém gan B man. T 2 i 1& nay tinh dwoc ti sb odds (30/20:10/40). Nhw vay
Odds ratio=6 va két luan ngwdi bi ung thw gan cé ti 1& nhiém viém gan siéu vi B man
gap 6 lan ngwdi khong bi ung thw gan.

Nghién ctru doan hé co thé ap dung cho nhiéu dé tai nghién ctu trong bénh
vién. Lac nay cac yéu td phoi nhiém sé& 1a moét can thiép ngoai khoa, moét tha thuat,
mot loai thubc diéu tri, cac chi s6 cla xét nghiém.... Thiét ké nghién ctru doan hé co
thé chi nghién ctru theo ddi mot nhém. Vi du theo ddi bién chirng clia mot sé bénh
ndi khoa hodc murc dod tai phat sau mé clia cac bénh ngoai khoa trong mét khoang
thdi gian. Théong thuong thiét ké doan hé gdm 2 nhém (nhém ¢6 can thiép va nhém
chirng) cling gan giéng thiét k& nghién ctru 1am sang dbi chirng ngdu nhién, tuy
nhién dbi twong nghién ciru khéng dwoc phan bb ngau nhién vao 2 nhém.

Nghién ctru thlr nghiém |am sang dbi chirng ngdu nhién thwong dwoc dung
dé so sanh hiéu qua cda 2 loai can thiép ngoai khoa hodc 2 loai thubc diéu tri khac
nhau. Vi du so sanh hiéu qua diéu tri Thwong han clia Ceftriaxone tiém tinh mach so

v&i Gatifloxacine uéng, hodc so sanh 2 ky thuat md trong ngoai khoa.
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